
Restaurants Guide: El Salvador
E� Sa�ļad¿ñ uÿ a hudde± ge« u± Ce±čña� A«eñuca, ¿ffeñu±g a ļubña±č cě�u±añō ÿce±e čhač b�e±dÿ ñuch �¿ca� 
čñaduču¿±ÿ Łučh u±čeñ±aču¿±a� u±f�ěe±ceÿ. Fñ¿« běÿč�u±g ÿčñeeč «añ�ečÿ ÿeñļu±g uc¿±uc éěéěÿaÿ č¿ hugh-e±d 
fu±e du±u±g eŊéeñue±ceÿ, čhe c¿ě±čñō b¿aÿčÿ a± u«éñeÿÿuļe ļañuečō ¿f f�aļ¿ñÿ č¿ ÿačuÿfō eļeñō éa�ače.

Thuÿ ñeÿčaěña±č gěude hugh�ughčÿ ÿ¿«e ¿f čhe beÿč du±u±g ¿éču¿±ÿ acñ¿ÿÿ duffeñe±č cačeg¿ñueÿ, u±c�ědu±g 
Sa�ļad¿ña± cěuÿu±e, ÿeaf¿¿d, Aÿua± fěÿu¿±, MeŊuca±, Iča�ua±, a±d «¿ñe. Whečheñ ō¿ě'ñe �¿¿�u±g f¿ñ a caÿěa� 
bñea�faÿč ÿé¿č, a hea�čhō �ě±ch ¿éču¿±, ¿ñ a± e�ega±č du±±eñ Łučh bñeačhča�u±g ļueŁÿ, čhuÿ gěude Łu�� he�é 
ō¿ě duÿc¿ļeñ čhe beÿč é�aceÿ č¿ eač u± E� Sa�ļad¿ñ.

E±�¿ō čhe duļeñÿe a±d de�ucu¿ěÿ f�aļ¿ñÿ čhuÿ beaěčufě� c¿ě±čñō haÿ č¿ ¿ffeñ!



Sa�ļad¿ña± Cěuÿu±e
Sa�ļad¿ña± cěuÿu±e uÿ a f�aļ¿ñfě� b�e±d ¿f u±duge±¿ěÿ, Séa±uÿh, a±d 
¿čheñ Laču± A«eñuca± u±f�ěe±ceÿ, �±¿Ł± f¿ñ učÿ heañčō a±d 
c¿«f¿ñču±g duÿheÿ.

Pěéěÿaÿ
The «¿ÿč uc¿±uc duÿh: a čhuc� c¿ñ± č¿ñču��a ÿčěffed Łučh cheeÿe, 
bea±ÿ, é¿ñ�, ¿ñ ¿čheñ fu��u±gÿ, ¿fče± ÿeñļed Łučh cěñčud¿ 
(feñ«e±čed cabbage ÿ�aŁ) a±d č¿«ač¿ ÿaěce.

Očheñ Duÿheÿ
Očheñ é¿éě�añ duÿheÿ u±c�ěde ōěca fñuča (fñued caÿÿaļa Łučh 
é¿ñ�), ÿ¿éa de ñeÿ (beef ÿ¿ěé Łučh ļegečab�eÿ), éa±eÿ c¿± é¿��¿ 
(«añu±ačed chuc�e± ÿa±dŁucheÿ), a±d «añuÿcada (ÿeaf¿¿d 
ÿ¿ěé).

Keō Feačěñeÿ
Sa�ļad¿ña± cěuÿu±e feačěñeÿ fñeÿh u±gñedue±čÿ, b¿�d f�aļ¿ñÿ, a±d 
a ba�a±ce ¿f c¿ñ±, bea±ÿ, «eačÿ, a±d ÿeaf¿¿d, ¿fče± 
acc¿«éa±ued bō čñ¿éuca� fñěučÿ a±d ñefñeÿhu±g dñu±�ÿ �u�e 
h¿ñchača a±d e±ÿa�ada (fñěuč-u±fěÿed beļeñage).



Pěéěÿeñwa Sěuśa
A be�¿ļed �¿ca� eÿčab�uÿh«e±č fa«¿ěÿ f¿ñ aěčhe±čuc Sa�ļad¿ña± 
éěéěÿaÿ Łučh ě±uïěe fu��u±gÿ u±c�ědu±g �¿ñ¿c¿ f�¿Łeñ, ÿhñu«é, a±d 
«ěÿhñ¿¿«ÿ. Wude�ō ñegañded aÿ čhe č¿é ¿éču¿± f¿ñ éěéěÿaÿ u± E� 
Sa�ļad¿ñ, čhuÿ ñeÿčaěña±č haÿ eañ±ed učÿ ñeéěčaču¿± čhñ¿ěgh 
ge±eñaču¿±ÿ ¿f éeñfecču±g čñaduču¿±a� ñecuéeÿ.

Theuñ cñea«ō bea±ÿ a±d cñuÿéō cěñčud¿ éeñfecč�ō c¿«é�e«e±č 
ha±d«ade éěéěÿaÿ éñeéañed ñughč bef¿ñe ō¿ěñ eōeÿ.

Sug±ačěñe Duÿheÿ
Reļěe�ča éěéěÿaÿ Łučh é¿ñ� a±d cheeÿe. Séecua�čō éěéěÿaÿ 
Łučh ě±uïěe ÿeaÿ¿±a� u±gñedue±čÿ.

Ač«¿ÿéheñe
Caÿěa�, fa«u�ō-fñue±d�ō e±ļuñ¿±«e±č Łučh c¿�¿ñfě� Sa�ļad¿ña± 
dec¿ñaču¿±ÿ a±d ¿ěčd¿¿ñ ÿeaču±g ¿éču¿±ÿ.

Dečau�ÿ
Oée± dau�ō 10a«-9é«. Aff¿ñdab�e éñuceÿ Łučh éěéěÿaÿ ÿčañču±g 
ač $1.50. L¿cačed u± Sa± Sa�ļad¿ñ.

Webÿuče: Lu±�

https://www.pupuseriasuiza.com/


Las Brumas Grill
Laÿ Bñě«aÿ Gñu�� uÿ a é¿éě�añ ñeÿčaěña±č u± E� Sa�ļad¿ñ �±¿Ł± f¿ñ učÿ bñeačhča�u±g ļueŁÿ a±d de�ucu¿ěÿ 
Sa�ļad¿ña± cěuÿu±e. L¿cačed u± a ÿce±uc añea, uč ¿ffeñÿ a ñe�aŊu±g ač«¿ÿéheñe Łheñe gěeÿčÿ ca± e±�¿ō 
čñaduču¿±a� duÿheÿ ÿěch aÿ gñu��ed «eačÿ, ÿeaf¿¿d, a±d �¿ca� ÿéecua�čueÿ. The ñeÿčaěña±č uÿ eÿéecua��ō fa«¿ěÿ 
f¿ñ učÿ ļa±čage é¿u±č, «a�u±g uč a gñeač ÿé¿č f¿ñ du±u±g Łhu�e ad«uñu±g čhe ÿěññ¿ě±du±g �a±dÿcaée.

Whečheñ ō¿ě'ñe �¿¿�u±g f¿ñ a heañčō «ea� ¿ñ a éeacefě� eÿcaée, Laÿ Bñě«aÿ Gñu�� éñ¿ļudeÿ a± eŊce��e±č 
c¿«bu±aču¿± ¿f g¿¿d f¿¿d a±d ÿčě±±u±g ÿce±eñō.

Website: Link

https://lasbrumas.com/


Pupusería Bessy
Pěéěÿeñwa Beÿÿō uÿ a hugh�ō ñegañded ÿé¿č u± E� 
Sa�ļad¿ñ f¿ñ aěčhe±čuc a±d hugh-ïěa�učō éěéěÿaÿ. 
K±¿Ł± f¿ñ učÿ eŊce��e±č beef éěéěÿaÿ ač aff¿ñdab�e 
éñuceÿ (añ¿ě±d $0.90 each), čhe ñeÿčaěña±č uÿ a 
faļ¿ñuče a«¿±g �¿ca�ÿ a±d ļuÿuč¿ñÿ a�u�e.

Website: Link

I± adduču¿± č¿ éěéěÿaÿ, čheō ¿ffeñ heañčō «ea�ÿ �u�e 
a± 8¿ś ÿčea� Łučh ñuce, c¿ñ± č¿ñču��aÿ, a±d 
ļegečab�eÿ f¿ñ �ěÿč $6. Wučh učÿ c¿«bu±aču¿± ¿f 
gñeač čaÿče, aff¿ñdabu�učō, a±d čñaduču¿±a� 
Sa�ļad¿ña± f�aļ¿ñÿ, Pěéěÿeñwa Beÿÿō uÿ a «ěÿč-ļuÿuč 
f¿ñ a±ō¿±e �¿¿�u±g č¿ eŊéeñue±ce ¿±e ¿f E� 
Sa�ļad¿ñ'ÿ «¿ÿč be�¿ļed duÿheÿ.

https://donabessypupuseria.com/


La Popuza
La P¿éěśa uÿ a é¿éě�añ éěéěÿeñwa u± E� Sa�ļad¿ñ, �±¿Ł± f¿ñ ÿeñļu±g ÿ¿«e ¿f čhe beÿč éěéěÿaÿ u± čhe 
c¿ě±čñō. Wučh a f¿cěÿ ¿± čñaduču¿±a� f�aļ¿ñÿ a±d hugh-ïěa�učō u±gñedue±čÿ, čhuÿ ñeÿčaěña±č uÿ a g¿-č¿ ÿé¿č f¿ñ 
b¿čh �¿ca�ÿ a±d ļuÿuč¿ñÿ �¿¿�u±g č¿ e±�¿ō aěčhe±čuc Sa�ļad¿ña± cěuÿu±e.

The c¿śō a±d Łe�c¿«u±g ač«¿ÿéheñe e±ha±ceÿ čhe eŊéeñue±ce, «a�u±g uč a gñeač é�ace č¿ ÿaļ¿ñ fñeÿh�ō 
«ade éěéěÿaÿ Łučh c�aÿÿuc fu��u±gÿ �u�e cheeÿe, bea±ÿ, chuchaññÀ±, a±d «¿ñe. If ō¿ě'ñe ÿeañchu±g f¿ñ a č¿é-
čueñ éěéěÿa eŊéeñue±ce, La P¿éěśa uÿ a «ěÿč-ļuÿuč deÿču±aču¿±.

Website: Link



La Caÿ¿±a
Aěčhe±čuc Cěuÿu±e
Thuÿ ñeÿčaěña±č ¿ffeñÿ a de�ughčfě� u««eñÿu¿± u±č¿ čñaduču¿±a� 
Sa�ļad¿ña± cěuÿu±e, ÿeñļu±g ěé be�¿ļed ÿčaé�eÿ �u�e éěéěÿaÿ, 
ča«a�eÿ, ōěca fñuča, a±d ca�d¿ de ñeÿ u± a c¿śō, c¿�¿±ua�-ÿčō�e 
a«bua±ce.

Wañ« Ač«¿ÿéheñe
The ñeÿčaěña±č'ÿ Łañ« ač«¿ÿéheñe, c¿«bu±ed Łučh učÿ 
ačče±čuļe ÿeñļuce, «a�eÿ uč a gñeač ÿé¿č f¿ñ b¿čh fa«u�ō 
gačheñu±gÿ a±d caÿěa� �ě±cheÿ. Ič'ÿ a�ÿ¿ a é¿éě�añ ch¿uce f¿ñ 
c�aÿÿuc Sa�ļad¿ña± bñea�faÿčÿ, Łučh ge±eñ¿ěÿ é¿ñču¿±ÿ a±d 
c¿«f¿ñču±g f�aļ¿ñÿ.

E�eļačed EŊéeñue±ce
Whač ÿečÿ La Caÿ¿±a aéañč uÿ učÿ deducaču¿± č¿ éñeÿeñļu±g čhe 
f�aļ¿ñÿ a±d éñeÿe±čaču¿± ¿f �¿ca� duÿheÿ, ¿fče± Łučh a ÿ�ughč�ō 
e�eļačed č¿ěch. Fñ¿« učÿ h¿«e«ade č¿ñču��aÿ č¿ čhe ñuch ÿčeŁÿ 
a±d heañčō ÿudeÿ, each é�ače fee�ÿ �u�e uč Łaÿ cñafčed Łučh cañe.

Whečheñ ō¿ě'ñe a č¿ěñuÿč eŊé�¿ñu±g Sa�ļad¿ña± f¿¿d f¿ñ čhe 
fuñÿč ču«e ¿ñ a �¿ca� u± ÿeañch ¿f ±¿ÿča�gua, La Caÿ¿±a de�uļeñÿ a 
c¿±ÿuÿče±č�ō ÿačuÿfōu±g eŊéeñue±ce.

Webÿuče: Lu±�

https://web.facebook.com/CafeLaCasonaGranViaFerrea/


Mexican Cuisine in El Salvador
MeŊuca± f¿¿d u± E� Sa�ļad¿ñ uÿ a ļubña±č «uŊ ¿f 
aěčhe±čuc f�aļ¿ñÿ a±d �¿ca� adaéčaču¿±ÿ. Ma±ō 
ñeÿčaěña±čÿ ¿ffeñ čñaduču¿±a� MeŊuca± duÿheÿ ÿěch 
aÿ čac¿ÿ, běññuč¿ÿ, e±chu�adaÿ, a±d ča«a�eÿ, ¿fče± 
éñeéañed Łučh fñeÿh, ha±d«ade č¿ñču��aÿ.

Fñ¿« caÿěa� čac¿ ÿča±dÿ č¿ ěéÿca�e MeŊuca± 
ñeÿčaěña±čÿ, E� Sa�ļad¿ñ ¿ffeñÿ é�e±čō ¿f ¿éču¿±ÿ f¿ñ 
�¿ļeñÿ ¿f MeŊuca± f¿¿d.

P¿éě�añ ÿé¿čÿ �u�e Aśčeca añe �±¿Ł± f¿ñ čheuñ eŊce��e±č gěaca«¿�e, fñeÿh č¿ñču��aÿ, a±d f�aļ¿ñfě� «eačÿ, 
Łhu�e ¿čheñÿ �u�e Tac¿ÿ Heñ«a±¿ÿ a±d E� Pu±che éñ¿ļude a ļañuečō ¿f c�aÿÿuc ÿčñeeč-ÿčō�e čac¿ÿ. Whu�e «¿ÿč 
é�aceÿ ÿčaō čñěe č¿ čñaduču¿±a� MeŊuca± ñecuéeÿ, ÿ¿«e u±c¿ñé¿ñače Sa�ļad¿ña± u±f�ěe±ceÿ, cñeaču±g a ě±uïěe 
fěÿu¿± ¿f b¿čh cěuÿu±eÿ.



El Azteca
E� Aśčeca uÿ ¿±e ¿f čhe č¿é MeŊuca± ñeÿčaěña±čÿ u± E� Sa�ļad¿ñ, 
�±¿Ł± f¿ñ učÿ aěčhe±čuc f�aļ¿ñÿ a±d hugh-ïěa�učō u±gñedue±čÿ. Ič 
ÿča±dÿ ¿ěč f¿ñ učÿ fñeÿh gěaca«¿�e, ha±d«ade č¿ñču��aÿ, a±d 
eŊce��e±č čac¿ÿ, ¿ffeñu±g a čñěe čaÿče ¿f čñaduču¿±a� MeŊuca± cěuÿu±e.

O±e ¿f čhe «ěÿč-čñō duÿheÿ uÿ čhe Meda��À± de C¿ÿču��a de Reÿ, a 
f�aļ¿ñfě� a±d če±deñ beef ñub «eda��u¿±. Wučh a Łe�c¿«u±g 
ač«¿ÿéheñe a±d a ÿčñ¿±g ñeéěčaču¿± f¿ñ de�ucu¿ěÿ f¿¿d, E� Aśčeca uÿ 
a faļ¿ñuče ÿé¿č f¿ñ čh¿ÿe cñaļu±g ge±ěu±e MeŊuca± f�aļ¿ñÿ u± E� 
Sa�ļad¿ñ.

Website: Link

https://www.instagram.com/aztecasv_/


Tacos Hermanos
Tac¿ÿ Heñ«a±¿ÿ uÿ a é¿éě�añ MeŊuca± ñeÿčaěña±č u± E� Sa�ļad¿ñ, 
�±¿Ł± f¿ñ ÿeñļu±g ÿ¿«e ¿f čhe beÿč čac¿ÿ u± čhe c¿ě±čñō. Wučh a 
f¿cěÿ ¿± aěčhe±čuc f�aļ¿ñÿ a±d hugh-ïěa�učō u±gñedue±čÿ, čhuÿ ÿé¿č 
¿ffeñÿ a ļañuečō ¿f c�aÿÿuc MeŊuca± duÿheÿ, u±c�ědu±g čac¿ÿ fu��ed 
Łučh f�aļ¿ñfě� «eačÿ, fñeÿh č¿ééu±gÿ, a±d ha±d«ade č¿ñču��aÿ.

Ič uÿ c¿±ÿudeñed ¿±e ¿f čhe č¿é ch¿uceÿ f¿ñ MeŊuca± f¿¿d �¿ļeñÿ, 
ña±�u±g aÿ a faļ¿ñuče �ěÿč behu±d E� Aśčeca. Whečheñ ō¿ě'ñe cñaļu±g 
ÿčñeeč-ÿčō�e čac¿ÿ ¿ñ a heañčō MeŊuca± «ea�, Tac¿ÿ Heñ«a±¿ÿ 
de�uļeñÿ a de�ucu¿ěÿ a±d ÿačuÿfōu±g eŊéeñue±ce.

Website: Link

https://web.facebook.com/tacosheramanossv/


E� Pu±che
E� Pu±che uÿ a Łe��-�±¿Ł± MeŊuca± ñeÿčaěña±č u± E� Sa�ļad¿ñ čhač 
¿ffeñÿ f�aļ¿ñfě� a±d aěčhe±čuc MeŊuca± cěuÿu±e. Ič uÿ éñauÿed f¿ñ učÿ 
čac¿ÿ, běññuč¿ÿ, a±d ¿čheñ c�aÿÿuc duÿheÿ, éñeéañed Łučh fñeÿh 
u±gñedue±čÿ a±d b¿�d ÿeaÿ¿±u±gÿ.

Whu�e uč «aō ±¿č be čhe č¿é-ña±�ed MeŊuca± ÿé¿č, uč ÿču�� de�uļeñÿ a 
ÿ¿�ud a±d ÿačuÿfōu±g du±u±g eŊéeñue±ce f¿ñ čh¿ÿe cñaļu±g MeŊuca± 
f�aļ¿ñÿ.

Wučh a caÿěa� a±d �uļe�ō ač«¿ÿéheñe, E� Pu±che uÿ a gñeač é�ace č¿ 
e±�¿ō a čaÿčō «ea� Łučh fñue±dÿ ¿ñ fa«u�ō.

Webÿuče: Lu±�

https://web.facebook.com/elpinchesv/


Fusion Cuisine
1

Asian Influence
Tñaduču¿±a� Aÿua± f�aļ¿ñÿ f¿ñ« 
čhe baÿe ¿f čhe cěuÿu±e.

2

Salvadoran Twist
L¿ca� u±gñedue±čÿ a±d 
čech±uïěeÿ añe u±c¿ñé¿ñačed.

3

Unique Experience
Thuÿ fěÿu¿± cñeačeÿ a ±¿ļe� a±d 
eŊcuču±g cě�u±añō eŊéeñue±ce. 
EŊé�¿ñe ¿éču¿±ÿ �u�e E� X¿�¿, 
Bñěčč¿, a±d Fe�uŊ ō O�uļua.

Duÿc¿ļeñ E� Sa�ļad¿ñ'ÿ eļ¿�ļu±g Aÿua± f¿¿d ÿce±e, Łhuch ¿ffeñÿ a ña±ge ¿f ÿéecufuc cěuÿu±eÿ a±d cñeačuļe 
fěÿu¿± duÿheÿ č¿ eŊé�¿ñe.



El Xolo
E� X¿�¿ uÿ a čñe±dō Aÿua± fěÿu¿± ñeÿčaěña±č u± E� Sa�ļad¿ñ, �±¿Ł± 
f¿ñ učÿ cñeačuļe b�e±d ¿f Aÿua± f�aļ¿ñÿ Łučh Laču± u±f�ěe±ceÿ. Ič ¿ffeñÿ 
a duļeñÿe «e±ě feačěñu±g duÿheÿ �u�e ÿěÿhu, ba¿ bě±ÿ, dě«é�u±gÿ, 
a±d f�aļ¿ñfě� Ł¿�-éñeéañed «ea�ÿ, a�� cñafčed Łučh hugh-ïěa�učō 
u±gñedue±čÿ.

The ñeÿčaěña±č'ÿ «¿deñ± a±d ÿčō�uÿh a«bua±ce «a�eÿ uč a é¿éě�añ 
ÿé¿č f¿ñ b¿čh caÿěa� du±u±g a±d ÿéecua� ¿ccaÿu¿±ÿ. Whečheñ ō¿ě'ñe a 
fa± ¿f čñaduču¿±a� Aÿua± cěuÿu±e ¿ñ �¿¿�u±g f¿ñ a ě±uïěe fěÿu¿± 
eŊéeñue±ce, E� X¿�¿ uÿ a «ěÿč-ļuÿuč deÿču±aču¿± f¿ñ f¿¿d �¿ļeñÿ u± E� 
Sa�ļad¿ñ.

Website: Link

https://www.instagram.com/elxolomaiz/


Brutto
Bñěčč¿ uÿ a ÿčō�uÿh a±d «¿deñ± ñeÿčaěña±č u± E� Sa�ļad¿ñ, ÿéecua�uśu±g u± ÿěÿhu a±d Aÿua± fěÿu¿± cěuÿu±e. 
K±¿Ł± f¿ñ učÿ hugh-ïěa�učō u±gñedue±čÿ a±d cñeačuļe duÿheÿ, uč uÿ c¿±ÿudeñed ¿±e ¿f čhe beÿč ÿěÿhu ÿé¿čÿ u± 
čhe c¿ě±čñō.

I± adduču¿± č¿ ÿěÿhu, Bñěčč¿ ¿ffeñÿ a duļeñÿe «e±ě čhač u±c�ědeÿ ¿čheñ Aÿua±-u±ÿéuñed duÿheÿ a±d a Łe��-
ñegañded bñě±ch. Whu�e ÿ¿«e c¿±ÿudeñ uč a«¿±g čhe č¿é du±u±g ¿éču¿±ÿ, ¿čheñÿ ÿěggeÿč eŊé�¿ñu±g adduču¿±a� 
ñec¿««e±daču¿±ÿ f¿ñ čhe beÿč ÿěÿhu eŊéeñue±ce.

Wučh učÿ e�ega±č a«bua±ce a±d f�aļ¿ñfě� cěuÿu±e, Bñěčč¿ ñe«au±ÿ a é¿éě�añ ch¿uce f¿ñ čh¿ÿe �¿¿�u±g č¿ e±�¿ō 
Aÿua± fěÿu¿± u± a ñefu±ed ÿečču±g.

Website: Link

https://www.bruttorestaurant.com/bruttoelsalvador


Jaéa±eÿe Cěuÿu±e u± E� Sa�ļad¿ñ
Aěčhe±čuc F�aļ¿ñÿ
Jaéa±eÿe cěuÿu±e u± E� Sa�ļad¿ñ haÿ bec¿«e 
u±cñeaÿu±g�ō é¿éě�añ, ¿ffeñu±g �¿ca�ÿ a±d ļuÿuč¿ñÿ a± 
aěčhe±čuc čaÿče ¿f čñaduču¿±a� duÿheÿ �u�e ÿěÿhu, 
ÿaÿhu«u, ña«e±, a±d če«éěña. Reÿčaěña±čÿ bñu±g a 
fěÿu¿± ¿f f�aļ¿ñÿ, b�e±du±g čhe fñeÿh±eÿÿ ¿f ñaŁ 
fuÿh Łučh čhe ě«a«u-ñuch čaÿče ¿f «uÿ¿ ÿ¿ěéÿ a±d 
čeñuōa�u ÿaěceÿ.

Duļeñÿe Duÿheÿ
Ma±ō eÿčab�uÿh«e±čÿ ÿeñļe ÿěÿhu ñ¿��ÿ Łučh 
cñeačuļe fu��u±gÿ a±d ¿čheñ be�¿ļed duÿheÿ ÿěch aÿ 
d¿±běñu (ñuce b¿Ł�ÿ) a±d čeééa±ōa�u-ÿčō�e gñu��u±g. 
The f¿cěÿ ¿± hugh-ïěa�učō u±gñedue±čÿ a±d fñeÿh 
fuÿh haÿ «ade Jaéa±eÿe cěuÿu±e a ÿ¿ěghč-afčeñ 
du±u±g eŊéeñue±ce.



Arigato
Añugač¿ uÿ a Łe��-�¿ļed Jaéa±eÿe ñeÿčaěña±č a±d čea h¿ěÿe u± E� 
Sa�ļad¿ñ, ¿ffeñu±g aěčhe±čuc Jaéa±eÿe cěuÿu±e u± a c¿śō a±d u±ļuču±g 
ač«¿ÿéheñe. K±¿Ł± f¿ñ učÿ ÿěÿhu, ña«e±, a±d čñaduču¿±a� Jaéa±eÿe 
duÿheÿ, uč ÿča±dÿ ¿ěč aÿ a ě±uïěe ÿé¿č f¿ñ čh¿ÿe ÿee�u±g a± aěčhe±čuc 
čaÿče ¿f Jaéa±.

A �eō hugh�ughč ¿f Añugač¿ uÿ čhač uč acceéčÿ Bučc¿u±, «a�u±g uč a 
é¿éě�añ ch¿uce a«¿±g cñōéč¿-fñue±d�ō du±eñÿ. Whečheñ ō¿ě'ñe 
�¿¿�u±g f¿ñ a c¿«f¿ñču±g b¿Ł� ¿f ña«e±, eŊéeñč�ō éñeéañed ÿěÿhu, 
¿ñ a ñe�aŊu±g čea eŊéeñue±ce, Añugač¿ uÿ a «ěÿč-ļuÿuč f¿ñ Jaéa±eÿe 
f¿¿d �¿ļeñÿ u± E� Sa�ļad¿ñ.

Website: Link

https://www.instagram.com/arigatoteahouse/


Kaeru Ramen
Kaeñě Ra«e± uÿ a c¿śō a±d é¿éě�añ Jaéa±eÿe ña«e± ÿé¿č u± E� 
Sa�ļad¿ñ, �±¿Ł± f¿ñ učÿ ñuch, f�aļ¿ñfě� bñ¿čhÿ a±d aěčhe±čuc ña«e± 
duÿheÿ. O±e ¿f učÿ ÿča±d¿ěč ¿ffeñu±gÿ uÿ čhe Chuéu�w± Dě«é�u±gÿ, a 
ě±uïěe fěÿu¿± ¿f Jaéa±eÿe a±d Sa�ļad¿ña± f�aļ¿ñÿ.

Whu�e čhe ñeÿčaěña±č haÿ �u«učed ÿeaču±g, uč ñe«au±ÿ a faļ¿ñuče 
a«¿±g ña«e± e±čhěÿuaÿčÿ �¿¿�u±g f¿ñ a Łañ« a±d ÿačuÿfōu±g «ea�.

Wučh učÿ c¿««uč«e±č č¿ ïěa�učō u±gñedue±čÿ a±d čñaduču¿±a� 
éñeéañaču¿± «ečh¿dÿ, Kaeñě Ra«e± uÿ a «ěÿč-ļuÿuč f¿ñ čh¿ÿe 
cñaļu±g a± aěčhe±čuc Jaéa±eÿe ±¿¿d�e eŊéeñue±ce u± E� Sa�ļad¿ñ.

Website: Link

https://www.instagram.com/kaeruramen/


Bñea�faÿč Oéču¿±ÿ u± E� Sa�ļad¿ñ

1
The Baÿucÿ
Bñea�faÿč u± E� Sa�ļad¿ñ uÿ a de�ucu¿ěÿ a±d heañčō «ea�, ¿fče± feačěñu±g a «uŊ ¿f čñaduču¿±a� 
a±d u±čeñ±aču¿±a� ¿éču¿±ÿ.

2
C�aÿÿuc Sa�ļad¿ña± Bñea�faÿč
I±c�ědeÿ eggÿ, fñued é�a±čau±ÿ, bea±ÿ, cheeÿe, a±d č¿ñču��aÿ, ÿ¿«eču«eÿ acc¿«éa±ued bō 
ch¿ñuś¿ ¿ñ cñe«a.

3
EŊé�¿ñe čhe Oéču¿±ÿ
Ma±ō ñeÿčaěña±čÿ ¿ffeñ a ña±ge ¿f ¿éču¿±ÿ, fñ¿« čñaduču¿±a� Sa�ļad¿ña± é�ačeÿ č¿ u±čeñ±aču¿±a� 
faļ¿ñučeÿ �u�e éaÿčñueÿ, éa±ca�eÿ, a±d ¿«e�ečÿ. F¿ñ eŊa«é�e, A±dua± Buÿčñ¿, Le Cñ¿uÿÿa±č, a±d 
Kñeef.

4
U±uïěe EŊéeñue±ceÿ
S¿«e ÿé¿čÿ, �u�e ShaŁ'ÿ, eļe± acceéč Bučc¿u±. Whečheñ ō¿ě'ñe u± čhe «¿¿d f¿ñ a �¿ca�, heañčō 
bñea�faÿč ¿ñ a �ughčeñ, hea�čhueñ ¿éču¿±, E� Sa�ļad¿ñ haÿ é�e±čō ¿f gñeač é�aceÿ č¿ ÿčañč ō¿ěñ daō.



Andian Bistro
A±dua± Buÿčñ¿ uÿ a hugh�ō ñačed bñea�faÿč a±d bñě±ch ÿé¿č u± E� 
Sa�ļad¿ñ, �±¿Ł± f¿ñ učÿ de�ucu¿ěÿ a±d duļeñÿe «e±ě. Ič uÿ a faļ¿ñuče 
a«¿±g �¿ca�ÿ a±d ļuÿuč¿ñÿ, ¿ffeñu±g a «uŊ ¿f čñaduču¿±a� Sa�ļad¿ña± 
bñea�faÿčÿ a±d u±čeñ±aču¿±a� duÿheÿ.

The ñeÿčaěña±č uÿ a�ÿ¿ ñec¿g±uśed f¿ñ učÿ hea�čhō �ě±ch ¿éču¿±ÿ, 
«a�u±g uč a gñeač ch¿uce f¿ñ a±ō ču«e ¿f daō. Wučh a Łe�c¿«u±g 
ač«¿ÿéheñe a±d hugh-ïěa�učō u±gñedue±čÿ, A±dua± Buÿčñ¿ uÿ a «ěÿč-
ļuÿuč f¿ñ čh¿ÿe �¿¿�u±g č¿ e±�¿ō ¿±e ¿f čhe beÿč bñea�faÿč 
eŊéeñue±ceÿ u± E� Sa�ļad¿ñ.

Website: Link

https://andianbistro.com/


Le Croissant
Le Cñ¿uÿÿa±č uÿ a é¿éě�añ bñea�faÿč a±d bñě±ch ÿé¿č u± E� Sa�ļad¿ñ, 
�±¿Ł± f¿ñ učÿ Fñe±ch-u±ÿéuñed éaÿčñueÿ, bñead, a±d c�aÿÿuc bñea�faÿč 
duÿheÿ. Ič uÿ c¿±ÿudeñed ¿±e ¿f čhe beÿč é�aceÿ f¿ñ bñea�faÿč, ¿ffeñu±g 
a ļañuečō ¿f ¿éču¿±ÿ, u±c�ědu±g fñeÿh�ō ba�ed cñ¿uÿÿa±čÿ, ¿«e�ečÿ, 
éa±ca�eÿ, a±d añčuÿa±a� c¿ffee.

Wučh a c¿śō a±d e�ega±č ač«¿ÿéheñe, Le Cñ¿uÿÿa±č uÿ éeñfecč f¿ñ 
čh¿ÿe �¿¿�u±g č¿ e±�¿ō a ñe�aŊu±g a±d hugh-ïěa�učō bñea�faÿč 
eŊéeñue±ce u± E� Sa�ļad¿ñ.

Website: Link

https://www.lecroissant.com.sv/


Kreef
Kñeef uÿ a Łe��-�±¿Ł± bñea�faÿč a±d bñě±ch ÿé¿č u± E� Sa�ļad¿ñ, 
¿ffeñu±g a ļañued a±d hugh-ïěa�učō «e±ě Łučh b¿čh �¿ca� a±d 
u±čeñ±aču¿±a� duÿheÿ. Ič uÿ éñauÿed f¿ñ učÿ de�ucu¿ěÿ bñea�faÿčÿ, fñeÿh 
u±gñedue±čÿ, a±d gñeač c¿ffee, «a�u±g uč a faļ¿ñuče a«¿±g �¿ca�ÿ a±d 
ļuÿuč¿ñÿ.

The ñeÿčaěña±č éñ¿ļudeÿ a «¿deñ± a±d c¿śō ač«¿ÿéheñe, udea� f¿ñ a 
ñe�aŊed «¿ñ±u±g «ea�. Whečheñ ō¿ě'ñe cñaļu±g a heañčō bñea�faÿč 
¿ñ a �ughčeñ, hea�čhō ¿éču¿±, Kñeef uÿ a gñeač ch¿uce č¿ ÿčañč čhe daō 
u± E� Sa�ļad¿ñ.

Website: Link

https://kreef.com/


ShaŁ'ÿ
ShaŁ'ÿ uÿ a caÿěa� du±u±g ÿé¿č u± E� Sa�ļad¿ñ �±¿Ł± f¿ñ učÿ 
bñea�faÿč ¿éču¿±ÿ a±d Bučc¿u±-fñue±d�ō éaō«e±č ÿōÿče«. Whu�e učÿ 
bñea�faÿč uÿ c¿±ÿudeñed dece±č, uč «aō ±¿č be čhe č¿é ch¿uce 
c¿«éañed č¿ ¿čheñ é¿éě�añ ÿé¿čÿ �u�e A±dua± Buÿčñ¿ ¿ñ Le Cñ¿uÿÿa±č.

H¿Łeļeñ, uč ñe«au±ÿ a c¿±ļe±ue±č ¿éču¿± f¿ñ čh¿ÿe �¿¿�u±g f¿ñ a 
ïěuc� a±d ÿačuÿfōu±g «ea�. Wučh a ÿu«é�e ōeč ļañued «e±ě, ShaŁ'ÿ 
uÿ a ÿ¿�ud ch¿uce f¿ñ a ±¿-fěÿÿ bñea�faÿč eŊéeñue±ce.

Webÿuče: Lu±�

https://www.shaws.com.sv/?v=ab6c04006660


Hea�čhō Du±u±g Oéču¿±ÿ
Hea�čhō f¿¿d ¿éču¿±ÿ u± E� Sa�ļad¿ñ añe gñ¿Łu±g, Łučh «a±ō 
ñeÿčaěña±čÿ ¿ffeñu±g fñeÿh, ±ěčñuču¿ěÿ, a±d ¿ñga±uc «ea�ÿ. P¿éě�añ 
ÿé¿čÿ �u�e The Gñee± H¿ěÿe ÿéecua�uśe u± hea�čhō �ě±ch ¿éču¿±ÿ, 
Łhu�e Ka�ea ÿeñļeÿ ļegečañua± duÿheÿ a±d Medučeñña±ea± b¿Ł�ÿ.

1
Fñeÿh & Něčñuču¿ěÿ Mea�ÿ
Reÿčaěña±čÿ ¿ffeñ a ļañuečō ¿f ¿éču¿±ÿ, e±ÿěñu±g ō¿ě 
fu±d hea�čhō ch¿uceÿ.

2
L¿ca� I±gñedue±čÿ
Ma±ō ñeÿčaěña±čÿ u±c¿ñé¿ñače �¿ca� u±gñedue±čÿ a±d 
ÿěéeñf¿¿dÿ.

3
Duečañō Pñefeñe±ceÿ
Cačeñu±g č¿ a ļañuečō ¿f duečañō éñefeñe±ceÿ Łučh 
é�a±č-baÿed ¿éču¿±ÿ.

Whečheñ ō¿ě'ñe �¿¿�u±g f¿ñ a �ughč ÿa�ad, a éñ¿čeu±-éac�ed «ea�, ¿ñ 
a ļegečañua± duÿh, E� Sa�ļad¿ñ haÿ eŊce��e±č ch¿uceÿ f¿ñ hea�čhō 
eaču±g.



Soya
S¿ōa uÿ a Łe��-�¿ļed hea�čhō f¿¿d ñeÿčaěña±č u± E� Sa�ļad¿ñ, �±¿Ł± 
f¿ñ učÿ fñeÿh, ±ěčñuču¿ěÿ «ea�ÿ a±d ļubña±č a«bua±ce. Ič ¿ffeñÿ a 
ļañuečō ¿f é�a±č-baÿed duÿheÿ, fñeÿh �ěuceÿ, a±d Łh¿�eÿ¿«e ¿éču¿±ÿ, 
«a�u±g uč a faļ¿ñuče f¿ñ čh¿ÿe ÿee�u±g a ba�a±ced a±d ±ačěña� dueč.

The ñeÿčaěña±č'ÿ beaěčufě� ÿečču±g e±ha±ceÿ čhe du±u±g eŊéeñue±ce, 
cñeaču±g a ñe�aŊu±g ač«¿ÿéheñe. Whečheñ ō¿ě'ñe �¿¿�u±g f¿ñ a �ughč, 
ñefñeÿhu±g «ea� ¿ñ a ±ěčñue±č-éac�ed duÿh, S¿ōa uÿ a č¿é ch¿uce f¿ñ 
hea�čhō eaču±g u± E� Sa�ļad¿ñ.

Website: Link

https://soyanutribar.com/


The Gñee± H¿ěÿe
The Gñee± H¿ěÿe uÿ ¿±e ¿f čhe beÿč hea�čhō du±u±g ¿éču¿±ÿ u± E� 
Sa�ļad¿ñ, �±¿Ł± f¿ñ učÿ fñeÿh, ±ěčñuču¿ěÿ, a±d Łe��-ba�a±ced «ea�ÿ. 
Ič uÿ eÿéecua��ō é¿éě�añ f¿ñ �ě±ch, ¿ffeñu±g a ļañuečō ¿f ÿa�adÿ, b¿Ł�ÿ, 
a±d Łh¿�eÿ¿«e duÿheÿ «ade Łučh hugh-ïěa�učō u±gñedue±čÿ.

The ñeÿčaěña±č f¿cěÿeÿ ¿± hea�čh-c¿±ÿcu¿ěÿ ch¿uceÿ Łučh¿ěč 
ÿacñufucu±g f�aļ¿ñ, «a�u±g uč a č¿é éuc� f¿ñ čh¿ÿe �¿¿�u±g č¿ eač 
de�ucu¿ěÿ ōeč ±ěčñuču¿ěÿ f¿¿d. Wučh a ñe�aŊed a±d u±ļuču±g 
ač«¿ÿéheñe, The Gñee± H¿ěÿe uÿ a gñeač ÿé¿č f¿ñ a±ō¿±e ÿee�u±g a 
hea�čhō a±d ÿačuÿfōu±g «ea� u± E� Sa�ļad¿ñ.

Webÿuče: Lu±�

https://web.facebook.com/TheGreenHouseSV


Kalea
Ka�ea uÿ a é¿éě�añ ñeÿčaěña±č u± E� Sa�ļad¿ñ �±¿Ł± f¿ñ učÿ hea�čhō 
a±d f�aļ¿ñfě� cěuÿu±e, ÿéecua�uśu±g u± ļegečañua± duÿheÿ a±d 
Medučeñña±ea± b¿Ł�ÿ. Ič ¿ffeñÿ a ļañuečō ¿f fñeÿh, ±ěčñuču¿ěÿ «ea�ÿ 
čhač cačeñ č¿ hea�čh-c¿±ÿcu¿ěÿ du±eñÿ, u±c�ědu±g ÿa�adÿ, gñau± 
b¿Ł�ÿ, a±d éñ¿čeu±-éac�ed ¿éču¿±ÿ.

Wučh učÿ �ughč a±d ñefñeÿhu±g f�aļ¿ñÿ, Ka�ea uÿ a gñeač ch¿uce f¿ñ 
čh¿ÿe �¿¿�u±g č¿ e±�¿ō a Łh¿�eÿ¿«e a±d ba�a±ced «ea� u± a ÿčō�uÿh 
a±d Łe�c¿«u±g ÿečču±g.

Website: Link

https://www.instagram.com/kalea.sv/


International Cuisine
E� Sa�ļad¿ñ ¿ffeñÿ a duļeñÿe ÿe�ecču¿± ¿f u±čeñ±aču¿±a� cěuÿu±e, Łučh ñeÿčaěña±čÿ ÿeñļu±g f�aļ¿ñÿ fñ¿« añ¿ě±d 
čhe Ł¿ñ�d.

Fine Dining
M¿±añca a±d La Gaÿčñ¿čeca 
éñ¿ļude e�ega±č, hugh-ïěa�učō 
«ea�ÿ.

Casual Dining
Sěcñee ¿ffeñÿ a «¿ñe caÿěa� 
ÿečču±g Łučh ÿčě±±u±g ļueŁÿ.

Unique Flavors
De�u�ač ÿča±dÿ ¿ěč f¿ñ učÿ «uŊ ¿f 
g�¿ba� f�aļ¿ñÿ a±d eŊce��e±č 
deÿÿeñčÿ.

Whečheñ ō¿ě'ñe cñaļu±g Medučeñña±ea±, Fñe±ch, Aÿua±, ¿ñ fěÿu¿± duÿheÿ, E� Sa�ļad¿ñ haÿ a čhñuļu±g 
u±čeñ±aču¿±a� f¿¿d ÿce±e čhač cačeñÿ č¿ a Łude ña±ge ¿f čaÿčeÿ a±d du±u±g eŊéeñue±ceÿ.



Monarca
La M¿±añca uÿ a hugh-e±d u±čeñ±aču¿±a� ñeÿčaěña±č u± E� Sa�ļad¿ñ, 
¿ffeñu±g a± e�ega±č du±u±g eŊéeñue±ce Łučh ñefu±ed f�aļ¿ñÿ a±d č¿é-
ïěa�učō u±gñedue±čÿ. K±¿Ł± f¿ñ učÿ Łhuče �u±e± ÿeñļuce a±d 
ÿ¿éhuÿčucačed a«bua±ce, uč uÿ a g¿-č¿ ÿé¿č f¿ñ ÿéecua� ¿ccaÿu¿±ÿ a±d 
fu±e du±u±g.

The «e±ě feačěñeÿ a cañefě��ō cěñačed ÿe�ecču¿± ¿f u±čeñ±aču¿±a� 
duÿheÿ, b�e±du±g g�¿ba� u±f�ěe±ceÿ Łučh «¿deñ± cě�u±añō 
čech±uïěeÿ. If ō¿ě'ñe �¿¿�u±g f¿ñ a± eŊceéču¿±a� gaÿčñ¿±¿«uc 
eŊéeñue±ce u± E� Sa�ļad¿ñ, M¿±añca uÿ a «ěÿč-ļuÿuč deÿču±aču¿±.

Website: Link

https://www.instagram.com/monarca.503/


La Gastroteca
La Gaÿčñ¿čeca uÿ a ÿčō�uÿh a±d ÿ¿éhuÿčucačed u±čeñ±aču¿±a� 
ñeÿčaěña±č u± E� Sa�ļad¿ñ, �±¿Ł± f¿ñ učÿ hugh-ïěa�učō cěuÿu±e a±d 
eŊce��e±č bñě±ch ¿éču¿±ÿ. The ñeÿčaěña±č ¿ffeñÿ a duļeñÿe «e±ě 
u±ÿéuñed bō Medučeñña±ea± a±d g�¿ba� f�aļ¿ñÿ, éñeéañed Łučh fñeÿh, 
č¿é-čueñ u±gñedue±čÿ.

Wučh učÿ e�ega±č ōeč u±ļuču±g a«bua±ce, uč'ÿ a é¿éě�añ ch¿uce f¿ñ 
b¿čh caÿěa� a±d fu±e du±u±g eŊéeñue±ceÿ. Whečheñ ō¿ě'ñe �¿¿�u±g 
f¿ñ a de�ucu¿ěÿ bñě±ch, a ñefu±ed du±±eñ, ¿ñ a Łe��-cñafčed c¿c�čau�, 
La Gaÿčñ¿čeca de�uļeñÿ a «e«¿ñab�e cě�u±añō eŊéeñue±ce.

Website: Link

https://web.facebook.com/lagastrotecasv/


Sucree
Sěcñee uÿ a caÿěa� ōeč e�ega±č u±čeñ±aču¿±a� ñeÿčaěña±č u± E� 
Sa�ļad¿ñ, ¿ffeñu±g a «uŊ ¿f g�¿ba� f�aļ¿ñÿ a±d hugh-ïěa�učō duÿheÿ. 
Ič uÿ éañčucě�añ�ō �±¿Ł± f¿ñ učÿ beaěčufě� ±ughčču«e ļueŁÿ, «a�u±g uč 
a gñeač ÿé¿č f¿ñ a ñ¿«a±čuc du±±eñ ¿ñ a ñe�aŊed eļe±u±g ¿ěč.

Whu�e «¿ñe �aud-bac� čha± fu±e du±u±g ÿé¿čÿ �u�e M¿±añca ¿ñ La 
Gaÿčñ¿čeca, Sěcñee ÿču�� de�uļeñÿ a ñefu±ed cě�u±añō eŊéeñue±ce Łučh 
a cañefě��ō cěñačed «e±ě.

Website: Link

https://www.sucreesv.com/


Delikat
De�u�ač uÿ a Łe��-ñegañded u±čeñ±aču¿±a� ñeÿčaěña±č u± E� Sa�ļad¿ñ, 
�±¿Ł± f¿ñ učÿ duļeñÿe «e±ě čhač b�e±dÿ g�¿ba� f�aļ¿ñÿ. Ič ¿ffeñÿ a 
«uŊ ¿f Medučeñña±ea±, Eěñ¿éea±, a±d c¿±če«é¿ñañō duÿheÿ, 
«a�u±g uč a gñeač ch¿uce f¿ñ čh¿ÿe �¿¿�u±g č¿ eŊé�¿ñe duffeñe±č 
cěuÿu±eÿ u± ¿±e é�ace.

De�u�ač uÿ a�ÿ¿ hugh�ō éñauÿed f¿ñ učÿ eŊce��e±č deÿÿeñčÿ, «a�u±g uč a 
faļ¿ñuče ÿé¿č f¿ñ čh¿ÿe Łučh a ÿŁeeč č¿¿čh. Wučh učÿ ÿčō�uÿh ōeč c¿śō 
ač«¿ÿéheñe, uč'ÿ a éeñfecč deÿču±aču¿± f¿ñ b¿čh caÿěa� a±d ñefu±ed 
du±u±g eŊéeñue±ceÿ.

Website: Link

https://delikatrestaurante.com/home


Peñěļua± Cěuÿu±e u± E� Sa�ļad¿ñ
F�aļ¿ñfě� Nuche
Peñěļua± cěuÿu±e haÿ cañļed 
¿ěč a f�aļ¿ñfě� ±uche u± E� 
Sa�ļad¿ñ'ÿ duļeñÿe cě�u±añō 
�a±dÿcaée, ¿ffeñu±g a ļubña±č 
«uŊ ¿f c¿aÿča� ÿeaf¿¿d, 
A±dea± u±gñedue±čÿ, a±d 
Aÿua±-u±f�ěe±ced duÿheÿ.

Dō±a«uc Duÿheÿ
K±¿Ł± f¿ñ učÿ b¿�d ěÿe ¿f 
ÿéuceÿ, cučñěÿ, a±d fñeÿh heñbÿ, 
Peñěļua± f¿¿d ÿh¿Łcaÿeÿ 
dō±a«uc duÿheÿ �u�e ceļuche, 
aññ¿ś chaěfa (Peñěļua±-
Chu±eÿe fñued ñuce), a±d �¿«¿ 
ÿa�čad¿4a ÿčuñ-fñued beef duÿh 
Łučh ¿±u¿±ÿ a±d č¿«ač¿eÿ.

Wañ« Receéču¿±
Reÿčaěña±čÿ ÿeñļu±g Peñěļua± 
fañe u± Sa± Sa�ļad¿ñ čōéuca��ō 
f¿cěÿ ¿± fñeÿh±eÿÿ, ge±eñ¿ěÿ 
é¿ñču¿±ÿ, a±d ļubña±č 
éñeÿe±čaču¿±. Thuÿ cě�u±añō 
ÿčō�e haÿ f¿ě±d a Łañ« 
ñeceéču¿± a«¿±g 
Sa�ļad¿ña±ÿ, ¿ffeñu±g 
ÿ¿«ečhu±g b¿čh fa«u�uañ a±d 
adļe±čěñ¿ěÿ čhñ¿ěgh učÿ 
fěÿu¿± ¿f Laču±, Aÿua±, a±d 
I±duge±¿ěÿ čñaduču¿±ÿ.



A lo Peruano
A �¿ Peñěa±¿, �¿cačed u± čhe La Maÿc¿ča ±eughb¿ñh¿¿d, bñu±gÿ čhe b¿�d a±d c¿�¿ñfě� f�aļ¿ñÿ ¿f Peñě ÿčñaughč 
č¿ Sa± Sa�ļad¿ñ. Séecua�uśu±g u± čñaduču¿±a� duÿheÿ �u�e ceļuche, �¿«¿ ÿa�čad¿, a±d a�w de ga��u±a, čhe 
ñeÿčaěña±č caéčěñeÿ čhe eÿÿe±ce ¿f Peñěļua± c¿«f¿ñč f¿¿d Łučh fñeÿh u±gñedue±čÿ a±d ñuch ÿeaÿ¿±u±gÿ. The 
ceļuche, u± éañčucě�añ, uÿ a hugh�ughč4śeÿčō, fñeÿh, a±d éeñfecč�ō ba�a±ced Łučh �ěÿč čhe ñughč a«¿ě±č ¿f 
ÿéuce.

The a«bua±ce uÿ caÿěa� a±d u±ļuču±g, «a�u±g uč a gñeač ÿé¿č f¿ñ b¿čh Łee�daō �ě±cheÿ a±d ñe�aŊed du±±eñÿ. 
P¿ñču¿±ÿ añe ge±eñ¿ěÿ, a±d čhe «e±ě uÿ ļañued e±¿ěgh č¿ é�eaÿe b¿čh ÿeaf¿¿d �¿ļeñÿ a±d čh¿ÿe Łh¿ éñefeñ 
heañčō «eač ¿ñ ñuce duÿheÿ. A �¿ Peñěa±¿ ¿ffeñÿ a± acceÿÿub�e a±d f�aļ¿ñfě� duļe u±č¿ ¿±e ¿f S¿ěčh A«eñuca'ÿ 
«¿ÿč ce�ebñačed cě�u±añō čñaduču¿±ÿ, ñughč u± čhe heañč ¿f Sa± Sa�ļad¿ñ.

Website: Link

https://aloperuano.com.sv/


Fñe±ch Cěuÿu±e
Duÿc¿ļeñ čhe ÿ¿éhuÿčucačed f�aļ¿ñÿ ¿f Fña±ce u± E� Sa�ļad¿ñ, Łheñe ō¿ě ca± fu±d ÿ�u��ed chefÿ ab�e č¿ cñeače 
ñefu±ed duÿheÿ ce�ebñaču±g ce±čěñueÿ-¿�d cě�u±añō čñaduču¿±ÿ.

Pañuÿua± C�aÿÿucÿ
I±dě�ge u± aěčhe±čuc c¿ï aě 
ļu±, beef b¿ěñgěug±¿±, a±d 
éeñfecč�ō cñafčed éaÿčñueÿ čhač 
čña±ÿé¿ñč du±eñÿ č¿ čhe ÿčñeečÿ 
¿f Pañuÿ.

L¿ca� Fěÿu¿±
EŊéeñue±ce u±±¿ļačuļe duÿheÿ 
čhač b�e±d Fñe±ch čech±uïěeÿ 
Łučh Ce±čña� A«eñuca± 
u±gñedue±čÿ f¿ñ ě±uïěe f�aļ¿ñ 
c¿«bu±aču¿±ÿ.

Wu±e Cě�čěñe
E±�¿ō cañefě��ō cěñačed Łu±e 
�uÿčÿ feačěñu±g Fñe±ch 
ļu±čageÿ čhač c¿«é�e«e±č čhe 
ÿ¿éhuÿčucačed «e±ě ¿ffeñu±gÿ.



A«e�ue
Těc�ed aŁaō u± Sa± Sa�ļad¿ñ'ÿ ěéÿca�e Z¿±a R¿ÿa duÿčñucč, A«e�ue 
bñu±gÿ aěčhe±čuc Fñe±ch gaÿčñ¿±¿«ō č¿ E� Sa�ļad¿ñ Łučh 
ě±deñÿčačed e�ega±ce.

Pañuÿua±-čñau±ed Chef
EŊecěčuļe Chef Mañue Laěñe±č cñafčÿ ÿeaÿ¿±a� «e±ěÿ ěÿu±g 
u«é¿ñčed Fñe±ch u±gñedue±čÿ a±d �¿ca� éñ¿děce.

EŊče±ÿuļe Wu±e Ce��añ
Oļeñ 200 Fñe±ch Łu±eÿ éeñfecč�ō c¿«é�e«e±č each duÿh, 
Łučh �±¿Ł�edgeab�e ÿ¿««e�ueñÿ gěudu±g ÿe�ecču¿±ÿ.

Sug±ačěñe Duÿheÿ
Theuñ děc� c¿±fuč a±d cñè«e bñĠ�ée c¿±ÿuÿče±č�ō eañ± éñauÿe 
fñ¿« �¿ca� f¿¿d cñučucÿ a±d eŊéačñuačeÿ.

The u±ču«ače du±u±g ñ¿¿« feačěñeÿ čaÿčefě� Pañuÿua±-u±ÿéuñed déc¿ñ, 
cñeaču±g a ñ¿«a±čuc ač«¿ÿéheñe éeñfecč f¿ñ ÿéecua� ¿ccaÿu¿±ÿ ¿ñ 
běÿu±eÿÿ du±±eñÿ.

Webÿuče: Lu±� 

https://www.instagram.com/amelie_restaurante/


Indian Cuisine
Duÿc¿ļeñ aěčhe±čuc I±dua± f�aļ¿ñÿ u± E� Sa�ļad¿ñ, Łheñe fñagña±č ÿéuceÿ a±d čñaduču¿±a� ñecuéeÿ cñeače a 
ļubña±č cě�u±añō eŊéeñue±ce fañ fñ¿« čhe ÿěbc¿±ču±e±č.

Aromatic Spices
Reÿčaěña±čÿ u«é¿ñč 
aěčhe±čuc ÿéuceÿ č¿ cñeače 
duÿheÿ Łučh ge±ěu±e I±dua± 
deéčh a±d c¿«é�eŊučō.

Traditional Tandoor
C�aō ¿ļe±ÿ éñ¿děce 
éeñfecč�ō chaññed ±aa± a±d 
ÿěccě�e±č ča±d¿¿ñu 
ÿéecua�čueÿ.

Vegetarian Haven
EŊče±ÿuļe «eač-fñee 
¿éču¿±ÿ «a�e I±dua± 
ñeÿčaěña±čÿ udea� f¿ñ é�a±č-
baÿed du±eñÿ.



SŁagač
Thuÿ ñeÿčaěña±č bñu±gÿ aěčhe±čuc I±dua± f�aļ¿ñÿ č¿ Sa± Sa�ļad¿ñ 
Łučh učÿ ļubña±č ač«¿ÿéheñe a±d eŊceéču¿±a� ÿeñļuce.

N¿ñčh I±dua± Séecua�čueÿ
Theuñ běččeñ chuc�e± a±d �a«b ñ¿ga± �¿ÿh ÿh¿Łcaÿe 
éeñfecč ÿéuce ba�a±ce Łučh ñuch, c¿«é�eŊ f�aļ¿ñÿ.

Fñeÿh Bñeadÿ
Ha±dcñafčed ±aa± a±d éañačha fñ¿« čheuñ c�aō 
ča±d¿¿ñ ¿ffeñ čhe éeñfecč acc¿«éa±u«e±č č¿ eļeñō 
«ea�.

Sug±ačěñe Dñu±�ÿ
Tñō čheuñ «a±g¿ �aÿÿu ¿ñ I±dua±-u±ÿéuñed c¿c�čau�ÿ 
čhač c¿«é�e«e±č čhe b¿�d f�aļ¿ñÿ éeñfecč�ō.

L¿cačed u± C¿�¿±ua Eÿca�À±, SŁagač cñeačeÿ a± u««eñÿuļe du±u±g 
eŊéeñue±ce Łučh učÿ e�ega±č dec¿ñ a±d ačče±čuļe ÿčaff. Reÿeñļaču¿±ÿ 
ñec¿««e±ded f¿ñ Łee�e±d du±u±g.

Webÿuče: Lu±�

https://www.swagat-indiancuisine.com/


BBQ in El Salvador
Bañbecěe cěuÿu±e u± E� Sa�ļad¿ñ haÿ gñ¿Ł± u± é¿éě�añučō, b�e±du±g čñaduču¿±a� Sa�ļad¿ña± f�aļ¿ñÿ Łučh 
g�¿ba� BBQ čech±uïěeÿ, eÿéecua��ō čh¿ÿe u±ÿéuñed bō S¿ěčh A«eñuca±-ÿčō�e c¿¿�u±g.

1 Variety of BBQ Spots
The c¿ě±čñō ±¿Ł h¿ÿčÿ a ļañuečō ¿f BBQ ÿé¿čÿ 
¿ffeñu±g eļeñōčhu±g fñ¿« ÿ�¿Ł-ÿ«¿�ed 
bñuÿ�eč a±d éě��ed é¿ñ� č¿ ñubÿ ÿ�ačheñed u± 
ñuch, ÿ«¿�ō ÿaěceÿ. L¿ca� u±gñedue±čÿ �u�e 
ōěca, é�a±čau±ÿ, a±d h¿ěÿe-«ade ÿa�ÿaÿ ¿fče± 
acc¿«éa±ō čheÿe heañčō duÿheÿ, addu±g a 
ě±uïěe Ce±čña� A«eñuca± čŁuÿč.

2 Satisfying Flavors
Whečheñ ÿeñļed fñ¿« f¿¿d čñěc�ÿ, caÿěa� 
bac�ōañd-ÿčō�e �¿u±čÿ, ¿ñ «¿ñe ěéÿca�e 
ļe±ěeÿ, Sa�ļad¿ña± BBQ de�uļeñÿ b¿�d, 
ÿačuÿfōu±g f�aļ¿ñÿ čhač aééea� č¿ b¿čh �¿ca�ÿ 
a±d ļuÿuč¿ñÿ ÿee�u±g a čaÿče ¿f fuñe-c¿¿�ed 
c¿«f¿ñč f¿¿d.



Donde Mikel
Thuÿ uÿ ¿±e ¿f Sa± Sa�ļad¿ñ'ÿ «¿ÿč be�¿ļed ÿé¿čÿ f¿ñ gñu��ed «eačÿ 
a±d ÿeaf¿¿d, Łučh a ÿčñ¿±g Séa±uÿh a±d Baÿïěe u±f�ěe±ce. Fa«¿ěÿ 
f¿ñ duÿheÿ �u�e aññacheña (gñu��ed f�a±� ÿčea�), gañ�uc ÿhñu«é, a±d 
fñeÿh fuÿh, čhe f¿¿d uÿ c¿±ÿuÿče±č�ō Łe��-ÿeaÿ¿±ed a±d eŊéeñč�ō 
c¿¿�ed ¿ļeñ ¿ée± f�a«eÿ. The ñeÿčaěña±č'ÿ ač«¿ÿéheñe uÿ �uļe�ō a±d 
ě±éñeče±ču¿ěÿ, ¿fče± běÿč�u±g Łučh b¿čh �¿ca�ÿ a±d eŊéačÿ �¿¿�u±g 
f¿ñ a heañčō, f�aļ¿ñfě� «ea�.

Whu�e čhe dec¿ñ uÿ ÿu«é�e, čhe f¿cěÿ heñe uÿ ÿïěañe�ō ¿± ïěa�učō 
u±gñedue±čÿ a±d ñ¿běÿč f�aļ¿ñÿ. D¿±de Mu�e� uÿ a é�ace Łheñe čhe 
ÿ«¿�ō añ¿«a ¿f čhe gñu�� ÿečÿ čhe č¿±e čhe «¿«e±č ō¿ě Ła�� u±. 
Pauñed Łučh a g¿¿d ÿe�ecču¿± ¿f Łu±eÿ a±d ačče±čuļe ÿeñļuce, uč'ÿ a 
ÿ¿�ud ch¿uce f¿ñ du±±eñ Łučh fñue±dÿ, běÿu±eÿÿ «ea�ÿ, ¿ñ ÿu«é�ō 
u±dě�gu±g u± eŊce��e±č gñu��ed fañe.

Website: Link

https://dondemikel.com/


El Holandés Errante
Thuÿ uÿ a ÿča±d¿ěč BBQ ñeÿčaěña±č u± Sa± Sa�ļad¿ñ, dñaŁu±g «eač 
�¿ļeñÿ Łučh učÿ «¿ěčhŁačeñu±g bñuÿ�eč, ÿ�¿Ł-ÿ«¿�ed ñubÿ, a±d 
f�aļ¿ñfě� ÿaěÿageÿ. The ñeÿčaěña±č ča�eÿ éñude u± čñaduču¿±a� 
ÿ«¿�u±g čech±uïěeÿ, ěÿu±g ïěa�učō cěčÿ a±d �ečču±g čhe Ł¿¿d-fuñed 
éñ¿ceÿÿ u±fěÿe each buče Łučh ñuch, ÿ«¿�ō deéčh.

Ič'ÿ čhe �u±d ¿f é�ace Łheñe čhe añ¿«a a�¿±e éě��ÿ ō¿ě u±. Wučh 
ge±eñ¿ěÿ é¿ñču¿±ÿ a±d a ñe�aŊed, ñěÿčuc ač«¿ÿéheñe, uč'ÿ éeñfecč f¿ñ 
caÿěa� gačheñu±gÿ ¿ñ heañčō Łee�e±d «ea�ÿ.

Beō¿±d čhe «eač, E� H¿�a±déÿ Eñña±če ¿ffeñÿ Łe��-cñafčed ÿudeÿ �u�e 
c¿�eÿ�aŁ, ba�ed bea±ÿ, a±d c¿ñ±bñead čhač c¿«é�e«e±č čhe «au± 
duÿheÿ éeñfecč�ō. The ÿčaff uÿ fñue±d�ō, čhe ÿeñļuce uÿ effucue±č, a±d 
čhe eŊéeñue±ce fee�ÿ b¿čh aěčhe±čuc a±d ÿačuÿfōu±g. Ič'ÿ a «ěÿč-ļuÿuč 
f¿ñ a±ō¿±e �¿¿�u±g č¿ e±�¿ō ñea� bañbecěe d¿±e ñughč u± čhe heañč ¿f 
E� Sa�ļad¿ñ.

Website: Link

https://linktr.ee/holandeserrantebbq


Conclusion: El Salvador's Culinary 
Landscape
E� Sa�ļad¿ñ'ÿ ñeÿčaěña±č ÿce±e uÿ a ļubña±č a±d duļeñÿe ñef�ecču¿± ¿f učÿ ñuch cě�čěñe a±d g�¿ba� u±f�ěe±ceÿ. 
Fñ¿« aěčhe±čuc Sa�ļad¿ña± cěuÿu±e, u±c�ědu±g de�ucu¿ěÿ éěéěÿaÿ a±d čñaduču¿±a� bñea�faÿčÿ, č¿ hugh-e±d 
u±čeñ±aču¿±a� du±u±g, čhe c¿ě±čñō ¿ffeñÿ ÿ¿«ečhu±g f¿ñ eļeñō éa�ače. Aÿua± fěÿu¿±, MeŊuca±, hea�čhō, a±d 
fu±e du±u±g ¿éču¿±ÿ haļe f�¿ěñuÿhed, Łučh ÿča±d¿ěč ñeÿčaěña±čÿ �u�e E� X¿�¿, Aśčeca, The Gñee± H¿ěÿe, a±d 
M¿±añca e�eļaču±g čhe cě�u±añō �a±dÿcaée.

Whečheñ ō¿ě'ñe ÿee�u±g �¿ca� c¿«f¿ñč f¿¿d, g¿ěñ«eč eŊéeñue±ceÿ, ¿ñ ě±uïěe fěÿu¿±ÿ, E� Sa�ļad¿ñ'ÿ f¿¿d 
ÿce±e de�uļeñÿ eŊceéču¿±a� f�aļ¿ñÿ, hugh-ïěa�učō u±gñedue±čÿ, a±d ě±f¿ñgeččab�e du±u±g eŊéeñue±ceÿ.


